
 
 

 

 

 
 

Caro (a) estudante, com o objetivo de recapitular algumas das abordagens trabalhadas no 

ano anterior, nesta atividade você vai analisar e compreender a diferença entre 

brincadeiras e jogos, além de entender que na brincadeira, as regras são mais flexíveis e 

nos jogos as regras dificilmente são modificadas. 

 
 

BRINCADEIRA JOGO 

Uma brincadeira sempre nos lembra 

de algo prazeroso, onde a criança faz 

a fim de se divertir. Normalmente não 

existem vencedores ou perdedores 

numa brincadeira. Ela acontece 

enquanto houver motivação e 

interesse daqueles que estão 

brincando. Trata-se de uma 

manifestação espontânea, na qual as 

regras existem de maneira simples e 

flexível, ou seja, podem facilmente 

ser modificadas a qualquer momento 

sem que causem problema. 

 
 
 

Texto adaptado disponível em: 
http://revista.fundacaoaprender.org.br/?p 

Acesso em: 03 mar.2021. 

No jogo as regras são combinadas 

entre os participantes que são 

chamados de jogadores e podem 

assumir condições de adversários 

entre si, mas também de parceiros 

nos jogos cooperativos. No jogo 

poderá haver vencedores, tendo 

sempre começo, meio e fim. Antes de 

iniciar já sabemos como ele 

terminará, e quais os critérios em 

caso de empate. Caso se queira 

mudar uma regra, pode-se fazê-lo 

desde que o mesmo seja reiniciado. 

 
 
 

Texto adaptado de apostila recreação/Foz do 
Iguaçu-2014. Acesso em: 03 mar.2021. 

 
 
  PARA SABER MAIS: 
 
Acesse o link para conhecer mais sobre o artista plástico Ivan Cruz. Disponível em: 
<https://papjerimum.blogspot.com/2012/10/o-artista-plastico-carioca-ivan-cruz_12.html> Acesso em 01 mar. 
2021. 
 
Acesse o vídeo animação para conhecer mais sobre os jogos e as brincadeiras. Disponível em: 
<https://www.youtube.com/watch?v=VHUKNxaQQ7c> Acesso em: 01 mar.2021. 
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Disponível em: <http://blogprofessorwillian.blogspot.com/p/tema-jogo-e.html> Acesso em: 01 mar. 2021. 

 

De acordo com a imagem acima, responda: 
 

1. Cite quais brincadeiras ou jogos você visualizou na imagem. 

R: ____________________________________________________________________. 

2. Você já brincou ou jogou algum? Qual (is)? Como foi a experiência? 

R: ____________________________________________________________________. 

 

Cuide da sua Saúde! Reserve sempre um tempinho para alongar-se. 
Faça 2 séries de 20 segundos cada exercício, antes e após a atividade física. 

1   2  3  

4  
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http://blogprofessorwillian.blogspot.com/p/tema-jogo-e.html


 
 

 

 

 
Os jogos ou brincadeiras populares fazem parte da cultura e são criados pelas pessoas 

ao longo do tempo, passando de geração para geração. No Brasil, Ivan Cruz pintou seus 

primeiros quadros com temas de sua infância, mais precisamente suas brincadeiras. A 

experiência do brincar cruza diferentes tempos e lugares. Passado, presente e futuro 

estão envolvidos em cada atividade que vem trazendo benefícios a todas as gerações. 

 
Observe as imagens abaixo e escreva qual brincadeira (pulando corda, cabo de guerra, 
bafo bafo, bola de gude,  amarelinha e boneca, jogando iô iô, cama de gato, escravo de jó 
e pique esconde você acha que ela se refere. 

 
1._________________ 2.__________________ 3.__________________ 

 
4.________________ 5.__________________ 6.__________________ 

 
7.__________________ 8.___________________ 9._________________ 

 
Disponível em: https://michelechristine.wordpress.com/pinturas/ivan-cruz Acesso em: 03 mar. 2021 

SEMANAS 7 e 8 
 
 
 
 
Disciplina: Educação Física                                      6º e 7º anos do Ensino Fundamental 

PONTE DO SABER 

 

https://michelechristine.wordpress.com/pinturas/ivan-cruz

